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La dispensacion de los medicamentos homeopaticos en las
farmacias es la mejor garantia de seguridad para los pacientes

Madrid, 11 de junio de 2018.- La Asamblea Nacional de Homeopatia (ANH) asegura
que la dispensacién de los medicamentos homeopaticos a través del canal
farmacéutico es la mejor garantia para la seguridad de los pacientes. La ANH recuerda
que estos medicamentos estan perfectamente regulados en Espafia donde se
dispensan de forma exclusiva en las oficinas de farmacia y esta prohibido venderlos
fuera de este canal.

Ante las informaciones publicadas por distintos medios, en las que se recogen las
declaraciones del presidente de la Confederacion de Sociedades Cientificas de
Espafa (COSCE), la Asamblea Nacional de Homeopatia considera necesario aclarar
los siguientes puntos.

1. Los medicamentos homeopaticos son medicamentos en virtud no solo de la
legislacion espafnola sino también de la europea y estan perfectamente
regulados en nuestro pais’?** En algunos estados de nuestro entorno mas
préximo como Francia, Alemania o Suiza estan incorporados al sistema publico
de salud.

2. Su dispensacion exclusiva en farmacias es la mejor garantia de seguridad tanto
para los médicos prescriptores como para los pacientes que los reciben. De
hecho, los medicamentos homeopaticos destacan especialmente por su alto
perfil de seguridad y escasos o nulos efectos secundarios®. Muestra de ello es
que la Asociacion Espanola de Farmacéuticos Homeodpatas (AEFHOM) estima

! Directiva 2001/83/CE del Parlamento Europeo y del Consejo, de 6 de noviembre de 2001. Articulo 1.5
2 Real Decreto 1345/2007, de 11 de octubre. Articulo 55.

3 Real Decreto Legislativo 1/2015, de 24 de julio. Articulo 50.

4 OM 1S5/425/2018, de 27 de abril de 2018.
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que cerca de 20.000 farmacias, la practica totalidad, los dispensan con un alto
grado de satisfaccion para los usuarios y pacientes.

3. Existen evidencias y publicaciones cientificas que avalan la utilidad y eficacia
del medicamento homeopatico. Hay investigaciéon fundamental, estudios
clinicos y observacionales que demuestran las bases cientificas de la
homeopatia, constatan que los medicamentos homeopaticos tienen unos
efectos especificos, mas alla del efecto placebo, y confirman su interés
terapéutico y para la salud publica. Basta con hacer una busqueda en Pubmed
para comprobar la existencia de mas de 6.500 articulos indexados®, 279 de
ellos corresponden a ensayos clinicos, el tipo de estudio que con mayor
fiabilidad discrimina el efecto de un principio activo con respecto al placebo.
Asimismo, existen 2.402 registros de experimentos en investigacion
fundamental, seguin la base de datos HomBrex’. Ademas, hay publicados mas
de 1.500 estudios de laboratorio y la mayoria confirma los efectos biolégicos de
los principios activos de los medicamentos homeopaticos®.

4. La medicina bastada en la evidencia (MBE) recomienda analizar no solo la
evidencia cientifica en el sentido mas clasico del término, sino también toda la
informacion adicional que afecta al paciente antes de tomar cualquier decision
ya sea diagnostica, preventiva o terapéutica. Si quisiéramos basar en los
ensayos clinicos toda la medicina que practicamos, nos encontrariamos con
quesolo el 18% de las recomendaciones de las Guias de Practica
Clinica pasaria el examen?®.

La Asamblea Nacional de Homeopatia, como siempre lo ha hecho, reitera su
disposicién a colaborar con cuantas entidades lo consideren oportuno.

Sociedades adheridas al comunicado de la ANH

Sociedad Espafiola de Salud y Medicina Integrativa (SESMI).

Asociacion Espafiola de Médicos Integrativos (AESMI).

Asociacion Espafiola Profesional de Nutricion y Medicina Integrativa (ASEPROIM).
Asociaciéon Espainola de Médicos Naturistas.

Sociedad Espanola de Kinesiologia Médica Odontolégica (SEKMO).

Sociedad Murciana de Homeopatia (SMH).

Sociedad Canaria de Medicina Integrativa.

6 PubMed-NCBI: Busqueda por “homeopath*”: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/

7 The databases of the Carstens Foundation: HomBRex : https://www.carstens-stiftung.de/databases/#/

8 Clausen J, van Wijk R, Albrecht H. Review of the use of high potencies in basic research on
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